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fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;
bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5 fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

5-1 ÁLrkouk

5-2 mís’;

5-3 cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kkvksa dk ifjp;

5-3-1 ,d v/;kid dks bu vo/kkj.kkvksa dks le>us dh D;ksa vko’;drk gS\

5-3-2 cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kk,¡

5-4 fodkl dh ÁfØ;k dks le>uk % cky fodkl

5-4-1 v/;kidksa gsrq Áklafxdrk

5-4-2 cky fodkl dk vFkZ

5-4-3 fodkl ds fofHkUu igyw@vk;ke

5-4-4 o`f) ,oa fodkl esa varj

5-5 cky fodkl dks le>us dh fof/k;k¡

5-5-1 thou esa fodkl & voLFkk,¡

5-5-2 lkrR; vkSj lfiZy ÁfØ;k     ds :i esa fodkl

5-6 fodkl ds ckjs esa ifjppkZ

5-7 fodkl ds ckjs esa dqN lkekU; tkudkfj;k¡

5-8 lkjka’k

5-9 bdkbZ ds var esa vH;kl

5-10 cks/k Á’uksa ds mÙkj

5-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

5-15-15-15-15-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

,d v/;kid@v/;kfidk ds :i esa vki cPpksa ds lkFk v/;kiu&v/;;u ÁfØ;kvksa esa
yxs gSaA vki muds ckjs esa vusd oLrqvksa dk voyksdu djsaxs vkSj vkius ;g voyksdu
fd;k Hkh gksxk fd mudh o`f) fdl Ádkj gksrh gS vkSj blds lkFk gh vkius muds
thou rFkk vuqHkoksa ds ckjs esa vf/kd tkuus dh vko’;drk Hkh eglwl dh gksxhA bl
bdkbZ esa] ge bl laca/k esa ,d tkudkjh fodflr djus dh 'kq#vkr djus dk Á;kl
djsaxsA ;g bdkbZ vkidks ckY;koLFkk ¼cpiu½ vFkkZr thou ds ÁkjafHkd o"kksZa vkSj
ckY;koLFkk rFkk ,d cPps ds :i esa gksus ds vFkZ ds fo"k; esa ifjfpr djk,xhA bl
bdkbZ dks i<+rs le;] vki mu cPpksa ds ckjs esa lkspsa ftuds lkFk vki nSfud f’k{k.k
vH;kl esa var%fØ;k djrs gSa] ftUgsa vki fo|ky; ds ckgj ns[krs gSa vkSj viuh
ckY;koLFkk ij fopkj djrs gSa] buls vkidks bdkbZ esa ÁLrqr dh xbZ vo/kkj.kkvksa vkSj
fopkjksa dk vFkZ le>us esa lgk;rk feysxhA
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk 5-25-25-25-25-2 mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;

bl bdkbZ ds v/;;u ds i’pkr vki%

• cPps vkSj ckY;koLFkk dh vo/kkj.kk dk o.kZu] ppkZ vkSj fopkj&foe’kZ dj ldsaxs(

• cky fodkl (child development) dh vo/kkj.kk dk ifjp; ÁkIr dj ldsaxs(

• o`f) (growth)] fodkl (development) vkSj vf/kxe (learning) 'kCnksa dks Li"V
dj ldsaxs(

• fodkl dk fo'ys"k.k djus ds fofHkUu rjhdksa dks Li"V dj ldsaxs(

• fodkl ds ckjs esa dqN fopkjksa ls ifjfpr gks ldsaxs( vkSj

• v/;kid@v/;kfidkvksa ds :i esa cPpksa ls gekjs laca/kksa ij Ádk’k Mky ldsaxsA

5-35-35-35-35-3 cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kkvksa dk ifjp;cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kkvksa dk ifjp;cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kkvksa dk ifjp;cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kkvksa dk ifjp;cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kkvksa dk ifjp;

5-3-15-3-15-3-15-3-15-3-1 ,d v/;kid dks bu vo/kkj.kkvksa dks le>us dh D;ksa,d v/;kid dks bu vo/kkj.kkvksa dks le>us dh D;ksa,d v/;kid dks bu vo/kkj.kkvksa dks le>us dh D;ksa,d v/;kid dks bu vo/kkj.kkvksa dks le>us dh D;ksa,d v/;kid dks bu vo/kkj.kkvksa dks le>us dh D;ksa
vko’;drk gS\vko’;drk gS\vko’;drk gS\vko’;drk gS\vko’;drk gS\

cPpk vkSj ckY;koLFkk ge lcds fy, lokZf/kd ifjfpr 'kCn Árhr gksrs gSaA ge lc Hkh
ml mez esa jgs gSa tc gesa cPps dgk tkrk Fkk vkSj geus ml pj.k (phase) dks vuqHko
fd;k ftls ckY;koLFkk dgk x;kA ge vius ?kjksa vkSj cPpksa dks ns[krs gSa vkSj mudk
voyksdu djrs gSaA ;g Árhr gksrk gS fd ge lHkh dks cPpksa vkSj ckY;koLFkk dh dqN
tkudkjh gksxhA vkb,] dqN fLFkfr;ksa ds ckjs esa fopkj djsaA

vk’kk] ik¡poh d{kk dh v/;kfidk gSA gky gh esa mlus v/;kfidk ds :i esa dk;ZHkkj
laHkkyk gSA og eglwl djrh gS fd mldh d{kk esa vf/kdrj cPps [ksyuk ilan djrs
gSa vkSj pqLr gSaA os vius nSfud eqíksa dk lek/kku djus esa cgqr gksf’k;kj fn[kkbZ nsrs gSaA
ijarq d{kkd{k esa vf/kdrj cPps ijs’kku fn[kkbZ nsrs gSaA os ;k rks iwjh rjg pqi jgrs gSa]
ikuh ihus ;k 'kkSpky; tkus ds fy, ges’kk ckgj tkuk pkgrs gSa vFkok dqN v/;kid
ls dqN iwNrs gSaA vk’kk us dqN fo|kfFkZ;ksa ;gk¡ rd fd v/;kidksa ls Hkh blds ckjs esa
iwNkA ijarq fLFkfr esa dksbZ ifjorZu ugha gqvk gSA vk’kk bl fLFkfr dks le>us esa vlQy
jgh gSA ;fn vki vk’kk ds LFkku ij gksrs rks vki ,slh fLFkfr esa D;k djrs\ ;fn vki
mldh ¼vk’kk½ d{kk esa fo|kFkhZ gksrs] rks vki viuh fLFkfr dks fdl Ádkj Li"V djrs\

ljkst igyh d{kk dh v/;kfidk gSA mldk vf/kdka’k fnu cPpksa dks mudh lhVksa ij
fcBkus esa pyk tkrk gSA cPps mldh ugha lqursA muesa ls lHkh mlds ikl ,slh gh
leL;kvksa ds lkFk vkrs gSaA os NksVh&NksVh phtksa ds ckjs esa Á’u iwNrs gSaA os dHkh&dHkh
Lo;a ls ckrs djrs gSa vkSj dqN dk;Z djrs le; phtksa dks nksgjkrs gSaA os funsZ’kksa dk
ikyu djus esa bls dfBu ikrs gSaA D;k ;g dsoy ljkst dh fLFkfr gS vFkok D;k vki
lksprs gSa fd D;k v/;kid ,slh d{kkd{k fLFkfr;ksa esa dk;Z dj jgs gksaxs\ vki D;ksa lksprs
gSa fd ,slk gks jgk gS\

lehu jktdh; dU;k fo|ky; esa pkSFkh d{kk dks i<+krh gSA fudVorhZ >ksiM+&cLrh ds
cPps d{kkvksa esa ukekadu djkrs gSaA og fo|kfFkZ;ksa ds bl lewg dh rHkh ls v/;kfidk
jgh gS tcls mudk igyh d{kk esa ukekadu gqvk gSA mls yx jgk gS fd mldh d{kk
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fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;dh vusd yM+fd;k¡ mudh vk;q ds vU; cPpksa ls detksj gSaA mlus ;g Hkh eglwl fd;k
gS fd muesa ls dqN cPps viuh vk;q ds vuqlkj vf/kd yacs ugha gSa vkSj dqN cPpksa dh
n`f"V detksj gSA mUgksaus {ks= ds fofHkUu fo|ky;ksa esa dk;Z dj jgs vU; v/;kidksa ds
lkFk bldh ppkZ dhA lehu ikrh gS fd lqfo/kkoafpr {ks=ksa esa ÁkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Z
dj jgs vf/kdrj v/;kidksa  us blh Ádkj ds eqíksa dk voyksdu fd;k gSA og bl
fLFkfr dks csgrj <ax ls le>uk pkgrh gSA mls ekeys dk fdl Ádkj v/;;u djuk
pkfg,] bl laca/k esa vki D;k lq>ko nsaxs\

mi;qZDr fLFkfr;k¡ vlkekU; ekeys ugha gSaA vf/kdrj v/;kid ,slh fLFkfr;ksa esa dk;Z
djrs gSa vkSj vius <ax ls buls fuiVus dk Á;kl djrs gSaA buesa ls fdlh leL;k dk
dksbZ ,d lkekU; lek/kku djuk laHko ugha gSA fQj Hkh ,sls vk/kkj gSa ftu ij ge bu
fLFkfr;ksa dh tkudkjh fodflr dj ldrs gSaA ,slh tkudkfj;k¡ mu rjhdksa ds ckjs esa
lkspus esa vH;kldrkZ v/;kid  dh lgk;rk djsxhA Þfodkl dks le>ukÞ uked bl
bdkbZ esa ge bl fn’kk esa 'kq#vkr djus ds fy, cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kkvksa ds
ckjs esa fopkj djsaxs] ftldh ppkZ vkxkeh bdkb;ksa esa dh tk,xhA

bu lHkh rhuksa v/;kidksa ds ikl vuqHko ls ÁkIr gq, dqN Á’u gSaA ;s Á’u vkSj vuqHko
mudh d{kkd{kksa esa muds Ás{k.k ¼voyksdu½ vkSj cPpksa ds fy, ljksdkj ij vk/kkfjr gSaA
bl rF; ds ckotwn fd lHkh cPps ,d&nwljs ls cgqr fHkUu gksrs gSa] dqN lkekU; vuqHko
Hkh gSaA ;s lk>k vuqHko fdl Ádkj cPpksa ij ÁHkko NksM+rs gSa] cPpksa ds ckjs esa gekjh lksp
dks os fdl Ádkj ÁHkkfor djrs gSa vkSj cPpksa ds vius lk>k vuqHko gksrs gSa] ,slk D;k
gS] ;s dqN ,sls Á’u gSa ftu ij ge bl bdkbZ dks i<+rs le; Ádk’k MkysaxsA ge nks
vo/kkj.kkvksa ckY;koLFkk ds fuekZ.k vkSj cPpksa ds vuqHkoksa dh tkudkjh ds chp varj
Li"V djus dk Hkh Á;kl djsaxsA

5-3-25-3-25-3-25-3-25-3-2 cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kk,¡cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kk,¡cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kk,¡cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kk,¡cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kk,¡

o;Ldksa ds :i esa ge ;g eglwl djrs gSa fd ge ckY;koLFkk vkSj cPpksa ds vuqHkoksa dks
vPNh Ádkj le>rs gSaA vkb,] vius vki ls dqN Á’u iwNsaA D;k ge ÞckY;koLFkkÞ dks
ifjHkkf"kr dj ldrs gSa\ ge lHkh cPps jgs gSa% rks D;k gekjs fy, cPps dh ÞifjHkk"kk nsukÞ
laHko gksxk\ dqN yksx dg ldrs gSa fd os ,slk dj ldrs gSaA vf/kdrj yksx ckY;koLFkk
vkSj cPpksa dk o.kZu djus ds fy, fuEufyf[kr fo'ks"k.kksa dk Á;ksx dj ldrs gSa%

cPps gksrs gSa%cPps gksrs gSa%cPps gksrs gSa%cPps gksrs gSa%cPps gksrs gSa%

fu"diV] bZ’oj dh nsu] ifo= vkSj lPps] e/kqj] vkd"kZd] fouksn’khy] ÞcpdkukÞ]
etkfd;k] csodwQ] 'kjkjrh] lqdqekj] lajf{kr] dqEgkj dh feV~Vh dh rjg dksey]

ckY;koLFkk gksrh gS%ckY;koLFkk gksrh gS%ckY;koLFkk gksrh gS%ckY;koLFkk gksrh gS%ckY;koLFkk gksrh gS%

dksey vk;q] thou dk lokZf/kd lqjf{kr le;] Lora=] vkfJr] thou esa lokZf/kd
vkuannk;d voLFkk] vkeksn&Áeksn dh vk;q

;s lkekU; fopkj cPpksa ds vuqHkoksa dks le>us dk vR;ar lhfer rjhdk gSA mnkgj.k nsus
ds fy, ge mi;qZDr fLFkfr;ksa dk Lej.k djrs gSaA lehu dh d{kk esa cPps oafpr ifjos’k
ls laca/k j[krs gSa vkSj mudk ,d vyx vuqHko gSA D;k vkids fopkj esa lHkh cPpkas
ftuesa /kuh ifjokjksa ls laca/k j[kus okys cPps Hkh 'kkfey gSa] dk ,d tSlk vuqHko gS\ ;g
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk de laHko gS tc rd fd dksbZ fo'ks"k ekeyk u gksA ,slk blfy, gS D;ksafd ÁR;sd cPps
ds jgu&lgu dh fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;k¡ gSaA pw¡fd cPpksa ds vuqHko fHkUu&fHkUu gksrs
gSa] blfy, ,d Js.kh ds :i esa cPpksa ds ckjs esa lksp&fopkj djuk vkSj ckY;koLFkk dk
dsoy ,d vFkZ yxkuk vFkok ̂ ifjHkkf"kr^ djuk tfVy gksxkA ;g geesa ls dqN dks dqN
vlk/kkj.k yxs ijarq cPps vkSj ckY;koLFkk ds ckjs esa vyx&vyx vkSj ijLij&fojks/kh
ifjÁs{; Hkh gSaA vkb,] ge buls ifjp; ÁkIr djsa%

i) vk;q dh dlkSVh vFkok ekunaM vk;q dh dlkSVh vFkok ekunaM vk;q dh dlkSVh vFkok ekunaM vk;q dh dlkSVh vFkok ekunaM vk;q dh dlkSVh vFkok ekunaM (The Age Criterion):     lkekU; rkSj ij ^vk;q^
cPps vkSj ckY;koLFkk dks ifjHkkf"kr djus dh dlkSVh gksrh gSA lk/kkj.kr;k] cPps
vkSj ckY;koLFkk dks vk;q ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ekuo dks o;%
laf/k ¼;kSoukoLFkk½ ds vkjaHk gksus rd tUe ls cPpk gh le>k tkrk gS vFkkZr vkSlr
cPpk tUe ls 13 o"kZ rd dh vk;q vof/k dk gksrk gSA vr% ckY;koLFkk gh ;g vk;q
vof/k gksrh gS tks tUe ls ;kSoukjaHk rd gksrh gSA

vk;q dh lhek js[kk ds ckjs esa cgl gksrh jgh gSA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd cPps
ds vfLrRo esa vkrs gh vFkkZr~ Hkzw.k voLFkk esa gh tUe ysus ls igys ckY;koLFkk vkjaHk
gks tkrh gSA ;g Hkh ,d dkj.k gS fd vusd ns’kksa esa cPps ds fodkl esa ,d fo'ks"k
voLFkk ds i’pkr ̂ Hkwz.k^ dh gR;k djuk ,d vijk/k gSA blds vfrfjDr] dqN yksxksa
dk rdZ gS fd ckY;koLFkk ml vof/k rd gksrh gS tc rd O;fDr ¼cPps½ dks
^o;Ldksâ  ds :i esa lHkh dkuwuh vf/kdkj ÁkIr ugha gks tkrsA bldk vFkZ gS fd ,d
O;fDr dks tc rd ,d o;Ld ds :i esa dkuwuh :i ls ekU;rk ugha fey tkrha
rc rd og cPpk gSA Hkkjr esa bldk vFkZ gksxk fd 18 o"kZ dh vk;q rd O;fDr
cPpk gSA

ii) dkuwuh n`f"Vdks.k dkuwuh n`f"Vdks.k dkuwuh n`f"Vdks.k dkuwuh n`f"Vdks.k dkuwuh n`f"Vdks.k (Legal View) %  %  %  %  % ;g voyksdu djuk jkspd gksxk fd iwjs fo’o
esa dkuwuh o;Ldrk (legal adulthood) ds fy, vk;q vyx&vyx gSA Hkkjr esa ;g
18 o"kZ] bZjku esa 15 o"kZ] LdkVySaM esa ;g 16 o"kZ gS tcfd tkiku esa ;g 20 o"kZ gS
vkSj felz esa ;g 21 o"kZ gSA vkids fopkj esa thou ds laca/k esa  dkuwuh vk;q ds
fufgrkFkZ D;k gSa\ dkuwuh o;Ldrk ÁkIr djus rd] O;fDr ¼cPpk½ lajf{kr ukxfjd
gSA vr%] cPps vFkok vo;Ld ds Áfr vfHkHkkodksa vkSj ljdkj dk nkf;Ro gSa\
mudk Hkkstu vkSj LokLF;] oL= vkSj vkokl] f’k{kk vkSj vPNk thou vfHkHkkodksa
vkSj ljdkj ds mÙkjnkf;Ro gSaA ,d o;Ld O;fDr dh vk;q ÁkIr djus ds i’pkr]
O;fDr dkuwuh :i ls vius fy, mÙkjnk;h gksrk gSA O;fDr jkstxkj ÁkIr dj
ldrk gS] ernku dj ldrk gS] pquko yM+ ldrk gS] fookg dj ldrk gS] dsl
nk;j dj ldrk gS] laifÙk [kjhn ldrk gS] okgu vkfn pyk ldrk gSA

ijarq bl dkuwuh dlkSVh esa vusd ijLij&fojks/k gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa
dk;Z djus dh vk;q 14 o"kZ gSA bl voLFkk esa ^cPpk^ u rks ernku dj ldrk gS
vkSj u gh mlds ikl o;Ld vf/kdkj gksrs gSaA og O;fDr ftls o;Ld ds :i esa
vf/kdkj ÁkIr ugha gSa] jkstxkj ÁkIr djus esa vfrlaosnu’khy vFkkZr vlqjf{kr gksaxsA
D;k vkids fopkj esa 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls 14 o"kZ rd dh vk;q ds O;fDr
dks etnwjh ds dke esa yxkuk LokLF;dj gS\

iii) ,d Jfed ds :i esa cPpk ,d Jfed ds :i esa cPpk ,d Jfed ds :i esa cPpk ,d Jfed ds :i esa cPpk ,d Jfed ds :i esa cPpk (child as a labour)% % % % % bl rF; ds ckotwn fd cky
Je x+Sj&dkuwuh gS] vla[; cPps dkj[kkuksa ¼dkyhu cquuk] chM+h cukuk] pwM+h cukuk]
iVk[kksa ds dkj[kkuksa vkfn esa dke djuk½] NksVh&NksVh nqdkuksa esa dke djrs gSa vkSj
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fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;?kjsyw dke&/ka/ks ¼lQkbZ djuk] [kkuk cukuk] cPpksa dh ns[kHkky djuk] vkfn½ djrs
gSaA vusd cPps ,slh fLFkfr;ksa esa Hkh gksrs gSa ftuesa mUgsa Hkh[k ek¡xuh iM+rh gSA ,slh
Hkh fLFkfr;k¡ gSa tgk¡ cPpksa dks os';ko`fÙk esa /kdsy fn;k tkrk gSA xjhch esa chrus
okyk cpiu] ?kjsyw ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa ds vuqHko csgrj fLFkfr;ksa ls fHkUu gksrs gSaaA
,sls ekeyksa esa cPpksa dks ifjokj dh vFkZO;oLFkk esa lgk;d vFkok vius fy,
mÙkjnk;h ekuk tkrk gSA vf/kdrj] ,slh fLFkfr;ksa esa cPps o;Ldksa ¼cM+ksa½ ls cgqr
vyx <ax ls ugha jgrsA

vkt fo’o esa jgus okys ,sls Hkh yksx gSa ftUgsa fu"i{k eqdnes dk dksbZ dkuwuh
vf/kdkj ugha gS] tks ml ÁfØ;k esa Hkkxhnkjh ls oafpr gSa tks mu ij fu;a=.k
djrh gS vkSj tks nwljksa ds vf/kdkj ds v/khu gSa tks nafMr gq, fcuk muds lkFk
nqO;Zogkj] nq#i;ksx vFkok 'kks"k.k dj ldrs gSaA ;s ckY;koLFkk ds dSnh gSaA

tksg~ugkWYV ¼1974½] ,Ldsi ÝkWe pkbYMgqM

iv) bfrgkl esa ckY;koLFkk bfrgkl esa ckY;koLFkk bfrgkl esa ckY;koLFkk bfrgkl esa ckY;koLFkk bfrgkl esa ckY;koLFkk (Childhood in History)%%%%% ;fn dksbZ O;fDr bfrgkl dk
fo'ys"k.k djs rks mls irk py ik,xk fd cPpksa dk vFkZ vkSj fooj.k bfrgkl esa
fofHkUu le;kof/k;ksa esa vyx&vyx gSA fQfyi ,jht uked Ýkalhlh bfrgkldkj
us fo'ys"k.k fd;k fd cPpksa dks bfrgkl esa fdl Ádkj fpf=r fd;k x;k FkkA
dykÑfr;ksa ¼dk;ksZa½] v{kjksa vkSj vusd vU; lzksrksa dk Á;ksx djds mlus irk yxk;k
fd e/;dky ls ysdj vc rd ckY;koLFkk dk vFkZ fdl Ádkj fodflr gqvkA
fuEufyf[kr ckWDl ¼[kkus½ dks if<+,%

fQfyi ,jht+ us fy[kk Fkk fd ckY;koLFkk ,d vR;ar ubZ vo/kkj.kk gSA ;g
e/;dky esa fo|eku ugha FkhA mUgksaus ik;k fd ml ;qx dh fp=dkjh esa dksbZ
Hkh cPps fpf=r ugha FksA ;k rks dsoy cgqr NksVs f’k’kq ;k o;Ld fpf=r FksA
os lHkh tks f’k’kq ugha Fks] os o;Ld 'kkjhfjd Hkk"kk vkSj o;Ld tSlh
vfHkO;fDr;ksa ds lkFk o;Ld os'kHkw"kk esa fpf=r fd, x, FksA lokZf/kd NksVs
O;fDr;ksa ¼cPpksa½ dks Áf’k{k.k fn;k tkrk Fkk] os [ksrksa esa Jfed curs Fks vkSj
cgqr gh de vk;q esa o;Ldksa dh Hkwfedk fuHkkrs FksA ;gk¡ rd fd yxHkx lkr
o"kZ ds *O;fDr;ksa* dks cPpksa ds :i esa ugha cfYd NksVs o;Ldksa ds :i esa ns[kk
tkrk FkkA

e/;dkyhu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk dh vo/kkj.kk dh deh FkhA ckY;koLFkk
,d ckn dk ,sfrgkfld l`tu gSA ;g 16oha vkSj 17oha 'krkfCn;ksa esa /kuh
yksxksa ¼mPp Js.kh½ esa vfLrRo esa vk;kA ;g mPp Js.kh esa 18oha 'krkCnh esa
vkxs fodflr gqvk vkSj var esa bldk mPp vkSj fuEu Jsf.k;ksa nksuksa ds n`';
iVy ij 20oha 'krkCnh esa vH;qn; gqvkA

,d ckj tc ckY;koLFkk dh laLFkk dk vH;qn; gksuk vkjaHk gqvk] lekt esa
NksVs O;fDr dh fLFkfr cnyus yxhA cPpksa dks o;Ld okLofodrk (adult
reality) ls cpkuk FkkA cPps ls tUe] e`R;q] fyax] =klnh (tragedy) vkSj
o;Ld nqfu;k dh ?kVukvksa dks fNikuk FkkA cPpksa dks vk;q ls vf/kdrj
vyx fd;k x;kA

fQfyi ,jht ¼1962½ lsapqjht vkWQ pkbYMgqM
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk
,d vU; fopkjd tksg~u gkWYV vk/kqfud lekt esa NksVs O;fDr;ksa ¼cPpksa½ vkSj
muds LFkku vFkok LFkku dh deh ds fy, fy[krs gSaA og vk/kqfud ckY;koLFkk
dh laLFkk] ǹf"Vdks.k] jhfr&fjoktksa vkSj vk/kqfud thou esa cPpksa dks ifjHkkf"kr
vkSj mUgsa [kkstus okys dkuwuksa ds ckjs esa ckr djrs gSa rFkk O;kid lhek rd
mudk thou fdl Ádkj dk gS ,oa ge rFkk muds cM+s&cqtqxZ fdl Ádkj
muds lkFk O;ogkj djrs gSa ;g lc fu/kkZfjr djrs gSaA blds vfrfjDr og
mu vusd rjhdksa ds ckjs esa Hkh ckr djrs gSa ftuesa vk/kqfud ckY;koLFkk
muesa ls cgqr ls cPpksa ds fy, cqjh Árhr gksrh gS ftlesa og jgrs gSa rFkk ;g
dSlh gksuh pkfg, rFkk bls fdl Ádkj cnyk tk ldrk gSA bldh Hkh ppkZ
djrs gSaA

tksgugkYV ¼1974½] ,Ldsi ÝkWe pkbYMgqM

,sls vusd rjhds jgs gSa ftuds }kjk lH;rk ds bfrgkl esa fofHkUu dkyksa esa
ckY;koLFkk ij fopkj fd;k x;k gSA vr% ckY;koLFkk ,d ,slh vo/kkj.kk gS tks
o;Ldksa dh vk¡[kksa ds ek/;e ls fodflr gksrh gS vkSj ;g lekt esa NksVs cM+s gksrs
gq, O;fDr;ksa ¼cPpksa½ dks le>us dk rjhdk gSA

v) fofHkUu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk fofHkUu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk fofHkUu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk fofHkUu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk fofHkUu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk (Childhood in different cultures)% bfrgkl
esa u dsoy fofHkUu pj.kksa esa] cfYd laLÑfr;ksa ds chp Hkh cPpksa dh lkekftd fLFkfr
vkSj Hkwfedkvksa esa varj gSA ;s varj xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds chp] fofHkUu leqnk;ksa
ds chp vkSj fofHkUu ns’kksa ds chp fn[kkbZ nsrs gSaA dqN vuqla/kkudrkZvksa dk dguk
gS fd Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa 'kgjh LFkkuksa dh rqyuk esa cPpksa vkSj o;Ldksa ds chp
de varj gSA ;g dgk tkrk gS fd Þfd’kksjkoLFkkÞ (adolescence) dks ckY;koLFkk
esa ,d i`Fkd pj.k ds :i esa ugha ns[kk tkrk gSA T;ksafg cPpk o;Ld Hkwfedk,¡
fuHkkus ds fy, 'kkjhfjd :i ls ifjiDo gks tkrk gS] rks og o;Ld Hkwfedk,¡ xzg.k
djuk 'kq# dj nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] os dekuk] dke djuk 'kq# dj nsrs gSa]
o;Ldksa tSls diM+s igurs gSa vkSj de vk;q esa mudk fookg gks tkrk gSA ;g rdZ
fn;k tkrk gS fd fd’kksjkoLFkk ¼ckY;koLFkk ls o;LdkoLFkk rd ds laØe.k dh
voLFkk ds :i esa½ dh vo/kkj.kk gky gh esa Hkkjr vkSj vusd vU; ns’kksa esa vfLrRo
esa vkbZ gSA bldk vFkZ gS fd ;g lc if’peh nqfu;k ds dqN ns’kksa dh laLÑfr vkSj
ewY; Á.kkyh (value system) ij vk/kkfjr rhoz 'kgjhdj.k vkSj oS’ohdj.k ds
dkj.k gqvk gSA ,sls rdZ Hkh gSa tks ckY;koLFkk ¼fo'ks"kdj fd’kksjkoLFkk½ dks 'kgjhdj.k
vkSj oS’ohdj.k dh laLÑfr ds l`tu ds :i esa fo'ys"k.k djrs gSaA

mijksDr ppkZ,¡a ckY;koLFkk dks ekuus ¼vuqHko djus½ ds fofHkUu rjhdksa ij Ádk’k Mkyrh
gSaA ;s cPpksa ds bu o;Ld fopkjksa esa dqN ijLij&fojks/kksa] Hkzeksa] leL;kvksa vkSj
mnklhurk ij Hkh Ádk’k Mkyrh gSaA

blds vfrfjDr] bu ppkZvksa ds lkFk v/;;u vkSj tkudkjh crkrh gS fd cPpksa ds
thou vkSj vuqHkoksa ds dbZ igyw gSaA ;s bruh vyx gSa fd cPps vFkok ckY;koLFkk ds
fy, dksbZ ,d fopkj j[kuk dfBu gSA fQj Hkh] ge ckY;koLFkk dks ,d Js.kh ds :i esa
ns[krs gSaA tSlk fd ge bl +Hkkx ds vkjaHk esa i<+ pqds gSa] bl Ádkj dh n`f"V cPpksa ds
vuqHkoksa dh ijkuqHkwfrd tkudkjh (emphetic understanding) ls vf/kd l`tukRed
vkSj fuekZ.kkRed gksrh gSA bls lekt o;Ldksa dh dk;Zlwph vkSj o;Ldksa dh n`f"V ls
vkdkj feyrk gSA ;s dk;Zlwfp;ksa ds cPpksa ds lkFk o;Ldksa dh var%fØ;kvksa esa iwjh gksrh
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fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;gSaA cPpksa dks voyksdu djus dk ;g rjhdk o;Ldksa dk fuekZ.k Árhr gksrk gSA ;g /
;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd ckY;koLFkk dk bl Ádkj dk n`f"Vdks.k cPpksa ds vuqHkoksa vkSj
fo’o ds Áfr muds n`f"Vdks.k dks le>us esa lgk;rk ugha dj ldrk cfYd ;g gekjs
jkLrs esa vkrk gSA

o;Ldksa ds :i esa tks Hkh fo|ky; ds v/;kid@v/;kfidk,¡ gSa] mudk Hkh bl Ádkj ds
fopkjksa esa lekthdj.k gksrk gSA blls ge cPpksa dks ,d leku os'kHkw"kk ¼:i½ esa ns[k ikrs
gSa u fd ,sls vyx yksxksa ds :i esa ns[krs gSaA ftuds ikl fofo/k vuqHko] #fp;k¡]
vf/kxe 'kSfy;k¡ vkSj Kku gSaA ge Ák;% cPpksa dks ml rjg ls cuus dks etcwj djrs gSa
ftl rjg ls ge mUgsa cukuk pkgrs gSa tks fd cPpksa ds fodkl dks xaHkhj :i ls ÁHkkfor
djrk gSA bl ikB~;Øe dks djrs gq, v/;kidksa@v/;kfidkvksa ds :i esa ge bl bdkbZ
esa cPpksa ds vuqHkoksa ds lkFk ,d ifjp; fodflr djus dk Á;ksx djsaxs rkfd ge mu
yksxksa ds ckjs esa ftUgsa ge i<+krs gSa] vius fopkjksa ij Á’u dj ldrs gSaA ;|fi] o;Ldksa
ds :i esa ge dHkh Hkh ;g {kerk fodflr djus esa lQy u gksa fd fdl Ádkj cPps
fo’o dk vuqHko djrs gSa] fQj Hkh ge de ls de viuh tkudkfj;ksa dh lhekvksa ls
ifjfpr gks ldrs gSaA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

mijksDr ppkZvksa dks /;ku esa j[krs gq,] fuEufyf[kr Á’uksa ds ckjs esa fopkj dhft,%

1½ D;k dksbZ ,d rjhdk gS ftlds varxZr ge cPps vkSj ckY;koLFkk dks ifjHkkf"kr
dj ldrs gSa\ D;ksa vFkok D;ksa ugha\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½   ckY;koLFkk ds ckjs esa de ls de nks ifjppkZvksa gsrq fo"k; nhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk 5-45-45-45-45-4 fodkl dh ÁfØ;k dks le>uk % cky fodklfodkl dh ÁfØ;k dks le>uk % cky fodklfodkl dh ÁfØ;k dks le>uk % cky fodklfodkl dh ÁfØ;k dks le>uk % cky fodklfodkl dh ÁfØ;k dks le>uk % cky fodkl

tSlk fd ge i<+ pqds gSa] cPpksa dks ^ifjHkkf"kr djuŝ  dk dksbZ ,d rjhdk ugha gS vkSj
dksbZ ,d ckY;koLFkk ugha gSA ijarq ,sls dqN lkekU; Lo:i gSa ftuesa crk;k x;k gS fd
ge ekuo ds :i esa fdl Ádkj c<+rs gSaA ;g le>us ds fy, fd le; ds lkFk&lkFk
ekuo dk fdl Ádkj ifjorZu gksrk jgrk gS] ge fofHkUu pj.kksa esa bu ifjorZuksa dk
oxhZdj.k djrs gSaA viuh tkudkjh ds mís’; ds fy,] dqN lkekU; ifjorZu ftudk
vuqHko euq"; vius thou ds ÁkjafHkd o"kksZa ds nksjku djrs gSa] ge ^cPpksâ  esa o`f)
(growth) vkSj fodkl (development) dk fo'ys"k.k djrs gSaA bl [kaM esa ge cky
fodkl dh ÁfØ;k dks euksfoKku dh n`f"V ls le>us dk Á;kl djsaxsA ;g fodkl dks
le>us dk dsoy ,d rjhdk gS] vU; rjhdksa ds ckjs esa vxys nks [kaMksa esa ppkZ dh
tk,xhA

5-4-15-4-15-4-15-4-15-4-1 v/;kidksa gsrq Áklafxdrkv/;kidksa gsrq Áklafxdrkv/;kidksa gsrq Áklafxdrkv/;kidksa gsrq Áklafxdrkv/;kidksa gsrq Áklafxdrk

fo|ky;h f’k{kk (schooling) mu cPpksa ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS ftu
cPpksa dh bl rd igq¡p gSA fo|ky; esa O;rhr fd;k x;k le; muds o`f) pj.k esa ,d
Hkkx i;kZIr gksrk gSA vr% ,d fo|ky; vkSj v/;kidksa  dh u dsoy cPpksa dks ^f’kf{kr
djus esa] cfYd muds thou vkSj ̂ o`f)^ pj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk Hkh gSA bl Ádkj] bl
pj.k dh ÁfØ;kvksa vkSj ljksdkjksa dks le>uk v/;kid ds fy, vfuok;Z gks tkrk gSA
u dsoy fo|ky; esa vuqHko] cfYd ?kj ij] dk;ZLFky ij ÁkIr gksus okys vuqHko vkSj
gekjh lksp vkSj 'kjhj ls ^o`f)^ ds bl pj.k dk fuekZ.k gksrk gSA os yksx tks fo|ky;
ugha x, gSa] mUgsa dke ij vFkok leqnk; esa ,sls gh vuqHko gq, gksaxsA tc ge v/;kid
cuus ds fy, v/;;u dj jgs gSa] rc bu vuqHkoksa ij Ádk’k Mkyuk vR;ar jkspd gksxkA
,slk Árhr gksrk gS fd blls gesa vius fo|kfFkZ;ksa dks csgrj <ax ls tkuus esa lgk;rk
feysxhA laHkor;k] ge vius fo|kfFkZ;ksa dks csgrj vuqHko Ánku djus esa lQy gksaxsA
ÁkjafHkd fo|ky;ksa ds v/;kidksa  ds :i esa ge cPpksa ds lkFk dke dj jgs gksaxsA gesa
yxkrkj muds lkFk dk;Z djus] muls lh[kus vkSj mUgsa i<+kus dh vko’;drk gksxhA
csgrj v/;kid  u dsoy cuuk gh mís’; gS cfYd cPpksa] fo|ky;] lekt vkSj Lo;a dks
csgrj <ax ls le>uk Hkh mís’; gSA vkb,] bl ÁfØ;k dks ge viuh ckY;koLFkk ds
fo"k; esa lkspus ls vkjaHk djsaA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

3½ viuh ckY;koLFkk ds ckjs esa lksfp,A D;k vkids fopkj esa vkids fo|ky; us
vkids thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS\ dSls\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;5-4-25-4-25-4-25-4-25-4-2 cky fodkl dk vFkZcky fodkl dk vFkZcky fodkl dk vFkZcky fodkl dk vFkZcky fodkl dk vFkZ

fp= 5-1% ekuo fodkl dh voLFkk;safp= 5-1% ekuo fodkl dh voLFkk;safp= 5-1% ekuo fodkl dh voLFkk;safp= 5-1% ekuo fodkl dh voLFkk;safp= 5-1% ekuo fodkl dh voLFkk;sa

ge ftl o`f) dh ÁfØ;k dk mYys[k dj jgs gSa] mls euksfoKku esa fodkl dgk tkrk
gSA fodkl 'kCn ¼Ákf.k;ksa ds lanHkZ esa½ mu ifjorZuksa ls lacaf/kr gS tks xHkZ/kkj.k ls ysdj
e`R;q rd euq";ksa ¼vFkok tho tarqvksa½ esa gksrs gSaA ;g 'kCn lHkh ifjorZuksa ij ykxw ugha
gksrk ijarq mu ifjorZuksa ds fy, Hkh gS tks O;ofLFkr rjhdksa ls fn[kkbZ nsrs gSa vkSj i;kZIr
le;kof/k rd jgrs gSaA ;s ifjorZu ,d fuf’pr vof/k esa gksrs gSa vkSj thou dk ,d vax
cu tkrs gSaA vLFkk;h ifjorZu fodkl ugha gksrs ;|fi ;s fodkl dks ÁHkkfor djrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] lnhZ vkSj tqdke gksus ls dqN ifjorZu gksrs gSa & gekjh vkokt cny
tkrh gS] gekjk O;ogkj Hkh dqN&dqN cny tkrk gS vkSj gekjh dk;Z djus dh {kerk Hkh
cny tkrh gSA blds vfrfjDr] ;s euksn’kk esa gksus okys vLFkk;h ifjorZu gSaA ;s dqN
le; esa nwj gks tkrs gSa vkSj blfy, bUgsa fodkl ugha ekuk tk ldrk gSA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

4½ dYiuk dhft, fd ,d cPph lhf<+;ksa ls fxj tkrh gS vkSj mlds iSj esa pksV
yxrh gSA og dqN fnuksa rd py ugha ikrh] ijarq og 'kh?kz gh Bhd gks tkrh
gS vkSj vius nSfud fØ;kdyki fQj ls djus yxrh gSA D;k bl ifjorZu dks
fodkl dgk tk,xk\ D;ksa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

euksoSKkfud mu ifjorZuksa dk vkdyu vFkok voyksdu djus ds fy, fo'ys"k.k djrs
gSa fd fdUgsa fodkl ekuk tk,A vf/kdrj mu ifjorZuksa dks fo'ks"kdj ckY;koLFkk esa
fodkl dgk tkrk gS%

'k S'kokoLFkk'kS'kokoLFkk'kS'kokoLFkk'kS'kokoLFkk'kS'kokoLFkk
¼tUe ls 18 ekg rd½¼tUe ls 18 ekg rd½¼tUe ls 18 ekg rd½¼tUe ls 18 ekg rd½¼tUe ls 18 ekg rd½

iwoZ okY;koLFkkiwoZ okY;koLFkkiwoZ okY;koLFkkiwoZ okY;koLFkkiwoZ okY;koLFkk
¼18 ekg¼18 ekg¼18 ekg¼18 ekg¼18 ekg&6 o"kZ&6 o"kZ&6 o"kZ&6 o"kZ&6 o"kZ½½½½½

mÙkj okY;koLFkkmÙkj okY;koLFkkmÙkj okY;koLFkkmÙkj okY;koLFkkmÙkj okY;koLFkk
¼¼¼¼¼6&13 o"kZ6&13 o"kZ6&13 o"kZ6&13 o"kZ6&13 o"kZ½½½½½

fd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkk
¼¼¼¼¼13&18 o"kZ13&18 o"kZ13&18 o"kZ13&18 o"kZ13&18 o"kZ½½½½½

izk S< +i zk S< +i zk S< +i zk S< +i zk S< +
¼¼¼¼¼18 o"kZ vkSj vf/kd18 o"kZ vkSj vf/kd18 o"kZ vkSj vf/kd18 o"kZ vkSj vf/kd18 o"kZ vkSj vf/kd½½½½½
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk • ftudk thou esa LFkkf;Ro gksrk gS vkSj tks ,d le;kof/k rd gksrs jgrs gSaA

• ftuesa ,slk O;ogkj gksrk gS tks vf/kd vuqdwy] O;ofLFkr vkSj tfVy gksrk gS
¼oqy¶ykWd] 2004] i`- 58½

bu ifjorZuksa esa ̂ fodkl^ dk ,d cks/k gS tks buds lkFk tqM+k gSA bldk vFkZ gS fd cPpk
,d o;Ld ds :i esa fodkl dj jgk gSA ;g o;Ldksa ds os rjhdsa gSa ftUgsa vf/kd
vuqdwy] O;ofLFkr vkSj tfVy rjhdksa ¼bl n`f"Vdks.k dh vkykspuk Hkh gks ldrh gS½ ds
:i esa lkspk tk ldrk gSA euq";ksa esa fodkl dk v/;;u fofHkUu {ks=ksa ds varxZr fd;k
tkrk gS ftUgsa lkekU; rkSj ij fodklkRed euksfoKku vkSj ekuo fodkl dgk tkrk gSA

cky fodkl] fo'ks"kdj] vUos"k.k ds ,d {ks= ds :i esa mu ifjorZuksa ds v/;;u ¼vFkok
fLFkjrkvksa½ ds fy, gSa] tks thou ds ÁFke nks n’kdksa ds nkSjku gksrs gSa ¼cdZ] 2006½A ;g
bu eqíksa ij /;ku nsrk gS] tSls & os ÁfØ;k,¡ ¼’kkjhfjd] lkekftd] euksoSKkfud]
lkaLÑfrd½ D;k gSa tks fodkl esa 'kkfey gSa\ fodkl dks ÁHkkfor djus okys dkjd vFkok
'kfDr;k¡ D;k gSa\ fodkl esa lekurk,¡ (commonalities) vkSj varj D;k gSa\ lk/kkj.k
:i ls cPpksa ds fodkl dk iwjh rjg ls v/;;u djuk gh mís’; gSA

5-4-35-4-35-4-35-4-35-4-3 fodkl ds fofHkUu igyw@vk;kefodkl ds fofHkUu igyw@vk;kefodkl ds fofHkUu igyw@vk;kefodkl ds fofHkUu igyw@vk;kefodkl ds fofHkUu igyw@vk;ke

fodkl ds v/;;u dks rhu O;kid {ks=ksa ¼tks okLro esa ijLij lacaf/kr vkSj O;kid gSa½
esa foHkkftr fd;k x;k gS ¼cdZ] 2006½%

• 'kkjhfjd fodkl 'kkjhfjd fodkl 'kkjhfjd fodkl 'kkjhfjd fodkl 'kkjhfjd fodkl (Physical Development)% % % % % 'kkjhfjd vkdkj] vuqikr] 'kkjhfjd
ra= dk dk;Z lapkyu] xked {kerk,¡ vkfnA

• laKkukRed fodkl laKkukRed fodkl laKkukRed fodkl laKkukRed fodkl laKkukRed fodkl (Cognitive Development)% % % % % ckSf)d ;ksX;rkvksa] fo’o dks
le>us ds rjhdksa vkfn esa ifjorZuA dqN vuqla/kkudrkZ Hkk"kk fodkl dk fo'ys"k.k]
laKkukRed fodkl ds ,d Hkkx ds :i esa djrs gSaA

• laosxkRed] lkekftd&lkaLÑfrd vkSj uSfrd fodkl laosxkRed] lkekftd&lkaLÑfrd vkSj uSfrd fodkl laosxkRed] lkekftd&lkaLÑfrd vkSj uSfrd fodkl laosxkRed] lkekftd&lkaLÑfrd vkSj uSfrd fodkl laosxkRed] lkekftd&lkaLÑfrd vkSj uSfrd fodkl (Emotional, Socio-
cultural and Moral development)%%%%% le>us esa vkSj Lo;a vkSj vklikl ds yksxksa
ls lacaf/kr ifjorZu] Hkkouk,¡] ewY;] Hkk"kk] igpku vkfnA O;fDr dk lkaLÑfrd
lanHkZ bl {ks= esa fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS ijarq bl vk;ke ij de
/;ku fn;k x;k gSA

ge vkxkeh rhu bdkb;ksa esa bu lcdk foLrkj ls v/;;u djsaxsA rFkkfi ;s lHkh igyw
,d&nwljs ls lacaf/kr gSaA os ,d&nwljs dks bruk ÁHkkfor djrs gSa fd mUgsa i`Fkd djuk
dfBu gSA ge mUgsa v/;;u dh lqxerk gsrq i`Fkd djrs gSaA blds vfrfjDr ,sls vusd
dkjd gSa tks fodkl ds bu igyqvksa ij ÁHkko Mkyrs gSaA buesa ifjos’kh dkjd lfEefyr
gSa tSls iks"k.k] pksV] LokLF;] lkekftd&vkfFkZd n’kk,¡] lkekftd laca/k] laLÑfr] fyax
vkfnA vU; Ádkj ds dkjd tks o`f) vkSj fodkl dks ÁHkkfor djrs gSa] buesa thu
(genetic) laca/kh vkSj oa’kkuqxr (hereditary) dkjd 'kkfey gSaA

5-4-45-4-45-4-45-4-45-4-4 o`f) ,oa fodkl esa varjo`f) ,oa fodkl esa varjo`f) ,oa fodkl esa varjo`f) ,oa fodkl esa varjo`f) ,oa fodkl esa varj

geus bl bdkbZ ds ÁFke Hkkx esa fodkl dk mYys[k o`f) ds :i esa fd;k gSA ;g gesa
,d lacaf/kr vo/kkj.kk vFkkZr o`f) dh vo/kkj.kk dk Lej.k djkrk gSA dHkh&dHkh
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fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl vkSj o`f) dk Á;ksx ,d&nwljs ds LFkku ij fd;k tkrk gSA fuEufyf[kr nks
okD;ksa dks if<+,%

• usgk dk fodkl cgqr rsth ls gks jgk gS --- nsf[k,] og fdruh yach gks xbZ gS] og
vius vki vyekjh [kksy ysrh gSA

• jtr ,d fopkj’khy cPpk cu x;k gS] og vius fe=ksa dk cgqr /;ku j[krk gSA

nksuksa ifjorZu tks vR;f/kd LFkk;h gSa] nksuksa cPpksa ds lkFk buds cus jgus dh laHkkouk
gSA lkFk gh] bu cPpksa ds vR;f/kd tfVy O;ogkj dh vksj vxzlj gksus dh laHkkouk gSA
bl Ádkj bu nksuksa dks fodkl ds :i esa le>k tkuk pkfg,A rFkkfi] ;fn vki /
;kuiwoZd fo'ys"k.k djsa rks vki nksuksa ekeyksa esa dqN varj ns[ksaxs%

• usgk yach gks xbZ gSA ;g cgqr&dqN 'kkjhfjd ifjorZu gS tcfd ,slk Árhr gksrk
gS fd jtr T;knk le>nkj@ftEesnkj gks x;k gS tksfd 'kjhj ls lacaf/kr ifjorZu
ugha gSA

• usgk yach gksrh tk jgh gS tksfd vf/kd tSfod gS vkSj laHkor;k vkuqoaf’kdrk vkSj
ÁkÑfrd rjhdk gS ¼;fn iks"k.kkRed] 'kkjhfjd] lkekftd vko’;drk,¡ iwjh gksrh
gSa½A tcfd le>nkj@laosnu’khy@ftEesnkj gksuk cgqr dqN ,d laosxkRed
ifjorZu gS rFkk mlds vklikl ds lkekftd ifjos’k ¼fodkl ds fy, ÁkÑfrd
n’kk,¡½ ij cgqr fuHkZj djrk gSA

• dksbZ Hkh O;fDr lsaVhehVjksa vFkok bapksa esa usgk dh Å¡pkbZ ¼dn½ eki ldrk gS ijarq
D;k vki fdlh Ádkj ;g eki ldrs gSa fd jtr fdruk ftEesnkj vkSj le>nkj
gks x;k gS\ ijarq ,slk fn[kkbZ ugha nsrkA

usgk esa tks ifjorZu gqvk gS og o`f) gSA vr% ;g dguk vR;f/kd mi;qDr gksxk fd ̂usgk
rsth ls c<+ jgh gŜ A o`f) mu ifjorZuksa ls lacaf/kr gS tks rsth ls vius vki gksrs gSa ÞvkSj
cgqr lhek rd rc rd ÁkÑfrd@tSfod dkjdksa vkSj vkuqoaf’kdrk ds ekeys gSa tc
rd ckgj ls ck/kk mRiUu u gksrh gksA

mnkgj.k ds fy,] dn rc rd ÁkÑfrd <ax ls c<+sxk tc rd og dqiks"k.k] nq?kZVuk]
laosxkRed ncko] 'kkjhfjd fØ;kdyki vkfn dh deh ls ÁHkkfor ugha gksrk gSA os
ifjorZu ftUgsa o`f) ekuk tkrk gS] LoHkkor;k os ifjek.kkRed ¼ek=kRed½ gksrs gSaA cPps
esa ,sls ifjorZu vFkok o`f) mlds 'kkjhfjd fodkl esa lfEefyr gks tkrs gSaA blfy,]
o`f) dks fodkl ds mioxZ (subset) ekuk tk ldrk gSA jtr esa ns[kk tkus okyk
ifjorZu dqy feykdj cgqr vkarfjd vFkok ijks{k gS vkSj mls fdlh O;ogkj ds ek/;e
ls gh dsoy ns[kk tk ldrk gSA

os ÁkÑfrd :i ls tSfod ifjorZuksa dh vis{kk lkekftd vkSj oS;fDrd ifjorZu gSa vkSj
bUgsa lkekftd@oS;fDrd fodkl ekuk tk ldrk gS ;fn os mlds ¼cPps½ ds lkFk cus
jgrs gSaA vr% o`f) vkSj fodkl vyx&vyx gSa ijarq ;s ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA

,d nwljh vo/kkj.kk Hkh gS tks fodkl ls lacaf/kr gSA ;g vo/kkj.kk vf/kxevf/kxevf/kxevf/kxevf/kxe ds ckjs esa
gSA fuEufyf[kr ekeys ij fopkj dhft,%

'kcue tc fo|ky; esa 'kq# esa vkbZ Fkh] rks cgqr 'kekZrh FkhA vc og viuh lgsfy;ksa
dks crkrh gS fd mls Mj Fkk fd og dgha xyr u gksA ijarq /khjs&/khjs mlus vU; cPpksa
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk dks Mj ds fcuk cksyrs gq, ns[kkA mlus ns[kk fd mudk dksbZ Hkh etkd ugha mM+krk Fkk
vkSj v/;kid  ges’kk cPpksa dh vfHkO;fDr;ksa ¼Hkkoukvksa½ dh ljkguk djrs FksA /khjs&/khjs
'kcue us Hkh iwNuk] mÙkj nsuk] cksyuk vkSj vfHkO;Dr djuk vkjaHk dj fn;kA vc og
cksyus esa igy djrh gSA vc mlus eap ij cksyus ds fy, viuk uke nsuk vkjaHk dj
fn;k gSA mlus fiNys lIrkg fcuk rS;kjh fd, gq, Hkk"k.k fn;k vkSj iqjLdkj thrkA

,slk Árhr gksrk gS fd bl ekeys esa 'kcue cny xbZ gSA ;g ifjorZu dSls vk;k\
'kcue }kjk cksyus vkSj cksyrs le; nwljksa dks ns[kus ds vuqHko us ifjorZu djus esa
mldh lgk;rk dhA bl ifjorZu dks mlds O;ogkj esa ns[kk tk ldrk gS vkSj vc og
cksyus esa igy djrh gSA bl Ádkj ds ifjorZu dks vf/kxe ¼lh[kuk½ dgk tkrk gSA
O;kid vFkZ esa] vf/kxe fdlh O;fDr ds Kku vFkok O;ogkj esa vis{kkÑr ,d LFkk;h
ifjorZu gS tks vuqHko ls ÁkIr gksrk gSA ,slk ifjorZu vPNs vFkok cqjs ds fy, bPNk ls
vFkok vfuPNk ls gqvk vFkok tkx:d vFkok vtkx:d ifjorZu gks ldrk gSA ijarq
;g Lor% thu (gene) vFkok ÁÑfr ls ugha] ijarq ;g vuqHko ls ÁkIr gksrk gSA

D;k bl ifjorZu dks fodkl ekuk tk ldrk gS\ ;fn gk¡] rks vf/kxe fdl Ádkj
fodkl ls fHkUu gS\ vf/kxe fodkl ls tqM+k gS ijarq gks ldrk gS fd ;g vius vkiesa
fodkl u gks\ vf/kxe vkSj fodkl ds chp bl laca/k ds nks igyw gSaA igyk] vf/kxe
ls fodkl gksrk gSA nwljk] fodkl] vf/kxe ds fy, fLFkfr;k¡ l`ftr dj ldrk gSA
mnkgj.k ds fy,] bl ekeys esa 'kcue dk vf/kxe mldh d{kkd{k dh lkekftd
ÁfØ;kvksa ds ckjs esa gS vkSj bl vf/kxe ds vk/kkj ij mldk O;ogkj cny tkrk gSA
blls mldk lkekftd fodkl c<+sxkA lkFk gh] 'kcue ;fn lh[kus ds fy, ̂rS;kj^ ugha
gksrh rks og bls lh[k ugha ikrhA dgus dk vFkZ gs fd ;fn 'kcue ds ikl nwljksa dks
crkus ds fy, igys gh fodklkRed ;ksX;rk ugha gksrh rks og bls ugha lh[k ikrhA ge
bl eqís ij bdkbZ 8 *laKkukRed fodkl* esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

5½ vf/kxe fodkl ls fdl Ádkj fHkUu gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-55-55-55-55-5 cky fodkl dks le>us dh fof/k;k¡cky fodkl dks le>us dh fof/k;k¡cky fodkl dks le>us dh fof/k;k¡cky fodkl dks le>us dh fof/k;k¡cky fodkl dks le>us dh fof/k;k¡

cPpksa esa fodkl dks le>us ds fofHkUu ifjÁs{; gSaA ;gk¡ ge buesa ls nks ifjÁs{;ksa ij ppkZ
djsaxs tks eqíksa dks le>us esa vfr Áklafxd gSa ftu ij bl bdkbZ esa ckn esa Ádk’k Mkyk
tk,xkA
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fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;5-5-15-5-15-5-15-5-15-5-1 thou esa fodkl & voLFkk,¡thou esa fodkl & voLFkk,¡thou esa fodkl & voLFkk,¡thou esa fodkl & voLFkk,¡thou esa fodkl & voLFkk,¡

fiNys Hkkxksa esa crk;k x;k gS fd cPps vkSj ckY;koLFkk dks vk;q ds vuqlkj ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gSA cPps dks o`f) (growing-up) dh ÁfØ;k esa ,d ^voLFkk^ (stage) ekuk
tkrk gSA bl n`f"Vdks.k ls] thou esa voLFkkvksa ds vuqlkj bl ÁfØ;k ds Li"Vhdj.k
gSaA fo’o esa ekuo fodkl dh ukS ekU; voLFkk,¡ gSaA fofHkUu voLFkkvksa esa ;g Js.khdj.k
fo'ks"k o"kksZa ds nkSjku gksus okys fodkl ds Lo:i ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA

• ijarq lkekU; :i ls fiNyh voLFkk,¡ vkxkeh voLFkk dk vk/kkj fufeZr djrh gSaA

• ;s voLFkk,¡ fodkl dh ml ÁfØ;k dks Hkh Ánf’kZr djrh gSa tks Å/okZ/kkj vkSj
{kSfrt gSa] vFkkZr ÁR;sd voLFkk nwljh voLFkk ls vf/kd tfVy gS vkSj ÁR;sd Lrj
ij dqN cqfu;knh fodkl dk;Z gksrs gSaA

fodkl dh ukS voLFkkvksa dks fuEufyf[kr rkfydk esa ÁLrqr fd;k x;k gS%

voLFkkvoLFkkvoLFkkvoLFkkvoLFkk

ÁloiwoZ
(Pre-natal)

'kS'ko
(Infancy)

ÁkjafHkd
ckY;koLFkk

e/;
ckY;koLFkk

mÙkj
ckY;koLFkk

o;%laf/k
¼;kSoukjaHk½ vkSj
fd’kksjkoLFkk

fd’kksj vkSj
;qok o;Ldrk

e/;koLFkk

o`)koLFkk

dkykuqØe vk;qdkykuqØe vk;qdkykuqØe vk;qdkykuqØe vk;qdkykuqØe vk;q

xHkZ/kkj.k&tUe

0 & 1 o"kZ

1 & 3 o"kZ

3 & 6 o"kZ

6 & 11 o"kZ

11&18 o"kZ

18 & 45 o"kZ

40&60@65 o"kZ

60@65 o"kZ

f’k{kk@ns[kHkkyf’k{kk@ns[kHkkyf’k{kk@ns[kHkkyf’k{kk@ns[kHkkyf’k{kk@ns[kHkky
ds Lrjds Lrjds Lrjds Lrjds Lrj

ÁloiwoZ ns[kHkky

ÁkjafHkd ckY;koLFkk
ns[kHkky vkSj f’k{kk

bZ-lh-lh-bZ-
iwoZ&fo|ky;

iwoZ ÁkFkfed

ÁkFkfed@ÁkjafHkd

ÁkjafHkd@ek/;fed
@ofj"B ek/;fed

mPprj f’k{kk
O;olk;

O;olk;

o`)koLFkk ns[kHkky

fodklkRed fo'ks"krk,¡fodklkRed fo'ks"krk,¡fodklkRed fo'ks"krk,¡fodklkRed fo'ks"krk,¡fodklkRed fo'ks"krk,¡

dksf’kdk ls ekuo f’k’kq rd gksus okys
ifjorZu esa rhoz xfr

'kjhj esa rhoz ifjorZu] lkekftd laca/kksa
dh 'kq#vkr

Hkk"kk ds ÁFke ladsr] csgrj xked&dkS’ky
(motor-skills)] ?kqVuksa ds cy ljduk]
Lok;Ùkrk dh vksj dne

csgrj vkRe&fu;a=.k] vf/kd Lok;Ùkrk]
rhoz Hkk"kk vkSj fopkj ¼fparu½ fodkl]
lkekftd laca/kksa dk foLrkj gksukA

vR;f/kd ubZ 'kkjhfjd ;ksX;rk,¡] vf/kd
rkfdZd fparu ¼fopkj½ uSfrdrk] fe=rk

o;%laf/k] ;kSu ifjiDork] vewrZ fparu
(abstract thinking)] igpku dh ryk’k

;qok&dkuwuh :i ls o;Ld&fodflr
'kkjhfjd&ekufld ra=] ?kfu"B laca/kksa dh
ryk’k] vxyh ih<+h ds fy, o;Ldrk
ns[kHkky] mRiknudkjh dk;Z

dk;Z] jtksfuo`fÙk (menopause)] uSfrdrk
esa deh] mUur lkekftd laca/k

lsokfuòfÙk] 'kkjhfjd {kerkvksa esa deh] laxfr
¼lkFk½ pkguk] vuqHko ij cy nsukA
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk fodkl dks le>us ds bl rjhds ds vuqlkj ekuk tkrk gS fd cPpk viuh vk;q ds
lkFk&lkFk fofHkUu voLFkkvksa dh vksj vxzlj gksrk ¼c<+rk½ gSA bl vFkZ esa  ;g le>k
tkrk gS fd ihNs dh vksj lapyu ¼xfr½ ugha gksxkA

5-5-25-5-25-5-25-5-25-5-2 lkrR; vkSj lfiZy ÁfØ;k ds :i esa fodkllkrR; vkSj lfiZy ÁfØ;k ds :i esa fodkllkrR; vkSj lfiZy ÁfØ;k ds :i esa fodkllkrR; vkSj lfiZy ÁfØ;k ds :i esa fodkllkrR; vkSj lfiZy ÁfØ;k ds :i esa fodkl

fodkl laca/kh voLFkk ekWMy (stage model of development) cPps ds fodkl dks
le>us dk ,d lkekU; rjhdk jgk gSA fQj Hkh voLFkkc) ÁfØ;k ds :i esa fodkl dks
le>us dh vusd leh{kk,a gSaA ,slh cgqr lh tkudkfj;ka gSa fd fodkl Li"V :i ls
ifjHkkf"kr voLFkkvksa esa ugha gksrk gSA ;g ,d lrr ÁfØ;k gS ftls vk;q&voLFkk esa
foHkkftr ugha fd;k tk ldrk gSA ;g pyrk jgrk gSA ;g lkrR; ls bl {ks= esa tkjh
jgus okys fodkl ds lkFk 'kS'ko (infancy) ls ysdj o`)koLFkk rd tkjh jgrk gSA dqN
fl)karoknh dgrs gSa fd lfiZy ¼fLÁax dk vkdkj½ lcls vPNh rjg fodkl dh ÁfØ;k
dks fu#fir djsxkA mudk fo’okl gS fd ;fn ge lfiZy rjhds ls vkxs c<+ jgs gksrs
gSa rks ;g Åij dh vksj fodflr gksrk jgrk gSA os Likbjy ls uhps dh vksj Hkh lapyu
¼xfr½ ls badkj ugha djrs gSaA fodklkRed fo'ks"krkvksa ds laca/k dh Hkh vkykspuk dh
tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;g ns[kk tkrk gS fd dqN cPpksa esa Hkk"kk ds ladsr ÁkjafHkd vkSj
e/; ckY;koLFkk esa fn[kkbZ ugha nsrs cfYd Hkk"kk dk fcYdqy fodflr ra= mÙkj ckY;koLFkk
esa mHkjdj lkeus vkrk gSA fQj Hkh dgk x;k fd os ckyd fodkl ds rjhds] fofHkUu
laLÑfr;ksa esa vyx&vyx gSaA fodkl dh ÁfØ;kvksa ds bnZ&fxnZ ,slh vusd ifjppkZ;sa
gksrh jgh gSaA buesa ls dqN ifjppkZvksa dks fuEufyf[kr Hkkx esa ÁLrqr fd;k x;k gSA

5-65-65-65-65-6 fodkl ds ckjs esa ifjppkZfodkl ds ckjs esa ifjppkZfodkl ds ckjs esa ifjppkZfodkl ds ckjs esa ifjppkZfodkl ds ckjs esa ifjppkZ

bl rF; ds ckotwn fd cky fodkl ds {ks= esa vusd vuql/kku gksrs jgs gSa] ijarq ,slk
dksbZ lqifjHkkf"kr rjhdk ugha gS ftlesa fodkl dh ÁfØ;k ij lgh <ax ls fopkj fd;k
x;k gSA vusd yach ifjppkZvksa esa ls dqN Áeq[k ifjppkZ,¡ fuEufyf[kr gSa%

ÁÑfr vkSj i;kZoj.k laca/kh ifjppkZ% ÁÑfr vkSj i;kZoj.k laca/kh ifjppkZ% ÁÑfr vkSj i;kZoj.k laca/kh ifjppkZ% ÁÑfr vkSj i;kZoj.k laca/kh ifjppkZ% ÁÑfr vkSj i;kZoj.k laca/kh ifjppkZ% ,d fu"i{k lgefr gS fd ÁÑfr vkSj
lkekftd i;kZoj.k ¼ifjos’k½ nksuksa gh fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk,¡ fuHkkrs gSa ¼dgus dk
vFkZ gS fd ;|fi 'kkjhfjd fodkl vR;f/kd lhek rd vkuqoaf’kd :i ls ;kstukc)
gksrk gS] fQj Hkh blds fy, ,d LoLFk vkSj vPNs larqfyr ckg~; i;kZoj.k dh Hkh
vko’;drk iM+rh gS½A ijarq ÁÑfr vFkok iks"k.k@ÁksRlkgu esa ls vf/kd egRoiw.kZ D;k
gS] ;g ppkZ dk fo"k; gSA

ckY;koLFkk ls o;Ldrk rd lrr~ cuke vlrr~ fodkl% ckY;koLFkk ls o;Ldrk rd lrr~ cuke vlrr~ fodkl% ckY;koLFkk ls o;Ldrk rd lrr~ cuke vlrr~ fodkl% ckY;koLFkk ls o;Ldrk rd lrr~ cuke vlrr~ fodkl% ckY;koLFkk ls o;Ldrk rd lrr~ cuke vlrr~ fodkl% tSlk fd mi;qZDr Hkkx
esa crk;k x;k gS fd dqN fl)karokfn;ksa dk ekuuk gS fd fodkl voLFkk&vk/kkfjr gksrk
gSA cPps voLFkkvks adh Js.kh ls xqtjrs gSa ¼vk;q fo'ks"k }kjk igpku gksrh gS½] blfy,
ÁR;sd dh rc rd fodklkRed fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tc rd fd os dk;Z ds mPpre Lrj
rd ugha igq¡p tkrsA fodkl ds bl Ádkj ds ekWMy dks ;fn vkys[k ¼xzkQ½ ij ugha
cuk;k tk, rks ;g lh<+h dh rjg gksxkA nwljh vksj] ,sls Hkh fl)karoknh gSa tks fodkl
dks ,d lrr~ ÁfØ;k ds :i esa ns[krs gSaA mudk fo’okl gS fd cPps fo’o ds Áfr oSlh
gh ÁfrfØ;k O;Dr djrs gSa] muds rjhds ek=kRed :i ls vFkok tfVyrk dh ek=k esa
Hkh vyx gksrs gSaA bl Ádkj] bu fl)karokfn;ksa dk ekuuk gS fd fodkl dh ÁfØ;k
mlh Ádkj ds mu dkS’kyksa dks vf/kd ls vf/kd /khjs&/khjs 'kkfey djrh gS tks vkjaHk esa
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fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;FksA ;s fodkl oØ (development curve) dks Å/okZ/kj Áo.k ¼<yok¡½ lrr~ oØ
(upward sloping continuous curve) ds :i esa lwfpr djsaxs ¼cdZ] 2006½

fodkl laca/kh ,d ikB~;Øe vFkok vusd ikB~;Øe%fodkl laca/kh ,d ikB~;Øe vFkok vusd ikB~;Øe%fodkl laca/kh ,d ikB~;Øe vFkok vusd ikB~;Øe%fodkl laca/kh ,d ikB~;Øe vFkok vusd ikB~;Øe%fodkl laca/kh ,d ikB~;Øe vFkok vusd ikB~;Øe% voLFkk fl)karokfn;ksa dk
ekuuk gS fd iwjs fo’o esa cPps fodkl ds leku vuqØe dk vuqlj.k djrs gSaA ;s
fl)karoknh lkekU; tSfod vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa dh igpku djus dk Á;kl djrs gSa
tks fodkl dh ÁfØ;k dks ÁHkkfor djrs gSaA ijarq vU; fl)karokfn;ksa dk rdZ gS fd
lHkh cPpksa ds fy, ,d lkekU; fodkl vuqØe dk ekiu djuk ,d leL;k gS D;ksafd
fodkl dh xfr] nj] 'kSfy;k¡ vkSj lanHkZ vyx&vyx gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,sls
vuqla/kku Hkh gSa ftuls irk pyk gS fd dqN lektksa esa vk;q fo'ks"k ds cPps vU; lektksa
esa vius ledkyhu cPps ls vk/kkjHkwr xf.krh; dk;Z (basic mathematical functioning)
esa vf/kd Áoh.k FksA

bu ifjppkZvksa ds lkFk&lkFk] fodkl ds ckjs esa dqN tkudkfj;k¡ gSa ftu ij vR;f/kd
lgefr gks jgh gSA buesa ls dqN tkudkfj;k¡ fuEufyf[kr Hkkx esa Li"V dh xbZ gSaA

5-75-75-75-75-7 fodkl ds ckjs esa dqN lkekU; tkudkfj;k¡fodkl ds ckjs esa dqN lkekU; tkudkfj;k¡fodkl ds ckjs esa dqN lkekU; tkudkfj;k¡fodkl ds ckjs esa dqN lkekU; tkudkfj;k¡fodkl ds ckjs esa dqN lkekU; tkudkfj;k¡

fodkl dh ÁfØ;k ij ;fn vuqla/kkudrkZvksa vkSj tkudkfj;ksa dk fo'ys"k.k fd;k tk,
rks ;g ik;k tk,xk fd os bl ÁfØ;k ds ckjs esa dqN vk/kkjHkwr rRoksa ij fu"i{k :i ls
lger gSa%

• ;g ,d vkuqØfed (sequential) vkSj lqO;ofLFkr ÁfØ;k (orderly process) gSA
mnkgj.k ds fy, gkFk vkSj vk¡[k ds rkyesy dk fodkl gksus ds ckn gh ,d cPpk
oLrqvksa rd igq¡p ldrk gS vkSj mUgsa idM+ ldrk gSA

• ;g ,d lkdY;oknh ÁfØ;k (holistic process) ¼vkSj vo/kkj.kk½ gS vkSj ;g
fo[kafMr ÁfØ;k ugha gSA fodkl dh lHkh voLFkk,¡ ¼’kkjhfjd] laKkukRed vkSj
eukslkekftd½ ijLij lacaf/kr gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkk"kk dk fodkl ,d ,slk
fo"k; gS tks fdlh u fdlh Ádkj bu lHkh voLFkkvksa ls tqM+k gSA

• fodkl% cPps dks ijk;Ùkrk ¼ijra=rk½ ls Lok;Ùkrk dh vksj ys tkrk gSA bldk vFkZ
gS fd tSls&tSls cPpk fodkl djrk gS] nwljksa ij mldh fuHkZjrk de gks tkrh gSA

• blls tfVyrk (complexity) vkSj fofo/krk (variety) mRiUu gksrh gSA mnkgj.k
ds fy,] tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS] og NksVh vk;q dh vis{kk tfVy leL;kvksa
dk lek/kku vf/kd lgtrk ds lkFk djus esa lQy gksrk gSA tSls&tSls ekuo
fodkl djrs gSa] oSls&oSls vko’;drkvksa] O;ogkj] vfHko`fÙk ¼n`f"Vdks.k½] :fp;ksa
vkfn ds laca/k esa Hksn dh vR;f/kd ek=k mRiUu gksrh gSA

• ,slh fHkUu&fHkUu xfr;k¡ gSa ftu ij yksx iwjs fo’o esa fodkl djrs gSaA fofHkUu
laLÑfr;k¡] lekthdj.k (socialization) ds fofHkUu Lo:i] iks"k.k] LokLF; vkSj
f’k{kk] Hkstu dh vknrsa] tyok;q laca/kh n’kk,¡ vkSj cqfu;knh dkjd ekuo thou esa
fofo/krk vkSj fodkl ykrs gSaA

• fo'ks"k vko’;drkvksa okys cPpksa ds ekeys esa fodkl dks cgqr vyx ls le>us dh
vko’;drk gSaA
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk
cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

7½ fodkl ds fo"k; esa dqN lkekU; fopkj fy[ksaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

v/;kidksa  ds :i esa ge mu fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dke djsaxs tks vyx gSa rFkk cM+s gks
jgs gSa] lh[k jgs gSa vkSj fodflr gks jgs gSaA fodkl dh ;s tkudkfj;k¡ d{kkd{k vkSj
v/;kid  ds :i esa gekjs dk;Z dks le>us esa lgk;rk djsaxhA ijarq gesa ;g Hkh eku ysuk
pkfg, fd cPpksa vkSj muds fodkl dks le>us dk dksbZ ,d rjhdk ugha gSA ÁR;sd
v/;kfidk lanHkZ vkSj fLFkfr ftlesa og dk;Z djrh gS] mu vuqHkoksa ds vk/kkj ij fofHkUu
tkudkfj;ksa dks fodflr djrh gSA vk’kk dh tkrh gS fd ;gk¡ fn, x, Li"Vhdj.k mls
vius vuqHko dk fo'ys"k.k djus esa lgk;rk djsaxsA vkxkeh bdkb;k¡ bl bdkbZ ij
vk/kkfjr gS ftuesa fodkl ds fofHkUu igyqvksa dks FkksM+k foLrkj ls Li"V fd;k tk,xkA

5-85-85-85-85-8 lkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ k

bl bdkbZ esa geus ekuo thou dh fofHkUu voLFkkvksa ds ckjs esa tkukA ,d v/;kid
ds fy, ckY;koLFkk dh vo/kkj.kkvksa dks le>us dh vko’;drk ds ckjs esa le>kA
ckY;koLFkk esa gekjk fodkl dSls gksrk gS vkSj cPpksa ds e/; fdl&fdl Ádkj dh
fo'ks"krk,¡ ÁLQqfVr gksrh gSaA geus cky fodkl dk vFkZ vkSj v/;kidksa ds fy, mldh
Áklafxdrk dks tkuus dk Á;kl fd;kA fodkl ds fofHkUu vk;keksa rFkk o`f) ,oa fodkl
ds e/; varj dks le>us dh dksf’k’k dhA gesa bl bdkbZ esa of.kZr fodkl ls lacaf/kr
vyx&vyx cglksa ds ckjs esa tkudkjh ÁkIr gqbZA blds vfrfjDr fodkl dh eq[;
fo'ks"krkvksa dks geus le>us dh dksf’k’k dh vkSj bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd fodkl ,d
fujarj ÁfØ;k gS tks tUe ls e`R;q rd vuojr~ pyrh jgrh gSA

5-95-95-95-95-9 bdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;kl

1½ bl bdkbZ ds Hkkx 5-1 esa rhu v/;kfidkvksa vk’kk] ljkst vkSj lehu us ,d&nwljs
dks vius&vius vuqHko crk,A mlh :i esa d{kkd{k vuqHko dk o.kZu dhft,A vki
vius d{kkd{k esa ,d fo'ks"k fnu vFkok vkids le{k vkbZ fdlh fLFkfr fo'ks"k dh
ppkZ dj ldrs gSaA

2½ ,d v/;kid ds :i esa bl bdkbZ dk v/;;u vkidh lgk;rk djsxk] vki bl
ckjs esa D;k lksprs gSa\

3½ ftu cPpksa dks vki i<+krs gSa] mudh òf) ds vius vuqHkoksa vkSj muds lkFk ÁkIr
vuqHkoksa ds vk/kkj ij ̂ckY;koLFkk dk vuqHko djuk^ fo"k; ij ,d y?kq fuca/k fyf[k,A
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fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;fodkl % ,d ifjp;5-105-105-105-105-10 cks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkj

1½ ugha] D;ksafd cPps vkSj ckY;koLFkk ds ckjs esa vyx&vyx vkSj ijLij fojks/kh
ifjÁs{; gSaA ckY;koLFkk ds lanHkZ esa dksbZ loZekU; ifjHkk"kk ugha gSA fofHkUu
ukxfjdrkvksa esa fofHkUu le;ksa ij cpiu dks vyx&vyx utfj;s ls ns[kk x;k gSA
T;knk egRoiw.kZ ;g gS fd gesa ges’kk o;Ldksa ds p’es ls ns[kk x;k gSA

2½ xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa esa ckY;koLFkk dh vo/kkj.kk

fofHkUu leqnk;ksa esa ckY;koLFkk dh vo/kkj.kk

3½ gk¡] lekthdj.k dh ÁfØ;k esa] vknrsa] lgxkeh laca/k vkfn

4½ ugha] iSj esa pksV ges’kk ds fy, ugha gSA dqN fnuksa ds ckn lq/kkj laHko gS] vr% ;g
ifjorZu fodkl ugha gSA

5½ vf/kxe dsoy fodkl ls lacaf/kr gS%

i) vf/kxe fodkl dh vksj vxzsflr gSA

ii) fodkl] vf/kxe gsrq ifjfLFkfr;k¡ fuekZ.k dj ldrk gSA

6½ fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

i) ;g Øfed o lh/kh ÁfØ;k gSA

ii) ;g laiw.kZ ÁfØ;k gSA

iii) ;g cgqyrkokn ls ,dkRedrkokn dh vksj cPps dks ys tkrh gSA

iv) ;g tfVyrkvksa ls fofo/krk dh vksj tkrh gSA

v) fodkl dh xfr;k¡ fHkUu gksrh gSaA

vi) fo'ks"k vko’;drk okys cPpksa esa fodkl vyx rjg ls gksrk gSA

5-115-115-115-115-11 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

,jht] fQfyi] ¼1962½] lsapqjht vkWQ pkbYMgqM] U;w;kdZ% foUVst cqDlA

odZ- bZ- Y;wjk ¼2006½] pkbYM MsoysiesaV] ¼lkrok¡ laLdj.k½] fnYyh% fi;jlu fÁfVal
gkWyA

gkWYV] tkWu] ¼1972½] bLdsi ÝkWe pkbYMgqM] Hkksiky] ,dyO;A

oqy¶ykWd] vuhrk] ¼2004½] ,tqds’kuy lk;dksykWth] fnYyh% fi;jlu fÁfVal gkWyA


